Metodicky postup krokov pri vykonani spiroergometrie (Ganshorn / Schiller) 1.5 verzia

Odporucania pred testom (zaujemcovia):

Na test pridite zdravy a oddychnuty, nie pretazeny (zataz je do maxima alebo takmer maxima)
Pred testom nekonzumujte ni¢ aspor 6 az 12 hodin (Cisté tekutiny st v poriadku)

Pripravte sa na to, ze po ukonéeni zataze budete este 3-5 minGt dychat do masky bez pohybu

Po ukonceni testu si vyziadajte surové data (excel), alebo poproste personal, nech vam vysledky vlozia do Aplikacie MET/FLEX
pre vyhodnotenie vasej fyzickej i metabolickej trénovanosti

Den pred testom alebo v den testu si urobte fotografie postavy (bez tvare)
Tyzden pred testom je vhodné robif si zaznam o presnom stravovani pre dalsie vyhodnotenie
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Kroky pred testom (zariadenie):

[0 Zapnutie pristroja Ganshorn a min. 30 minut zahrievanie

[0 Kontrola expiracie (video 1): O2 senzora; tlaku kalibra¢ného plynu vo flasi a jeho expiraciu; skontrolovat expiraciu nafion
hadicky
[0 datum expiracie flade:
[0 tlak kalibracného plynu vo fl'asi:
[0 déatum poslednej vymeny nafion hadicky:

[0 Kalibracia pristroja Ganshorn (video 2+3+4)
[0 Nastavenie okolitého prostredia
[0 Kalibracia objemu - kontrola trendu kalibracii
[0 Ergokalibracia - kontrola trendov kalibra¢nych Gdajov

[0 Zadanie Udajov pacienta

[0 Vyber a nastavenie zatazového protokolu (video 5)

[0 Bezecky pas (pozor na bezpecnost pri vysokych rychlostiach):
8 netrénovany Start pri 3 km / h na 3 minuty zahriatie
8 trénovany Start pri 5 km / h na 3 minGty zahriatie
M gradécia zafaze kazdych 60s o 1km /h
[0 Bicykel (odporu¢ame pre tych, ktori nie su adaptovani na beh, alebo maju velmi slabl kondiciu)

B netrénovany Start pri 50 Watt na 3 minGty zahriatie, stupfiovanie 15 Watt / 1 minatu
8 trénovany Start pri 100 Watt na 3 minGty zahriatie, stupfiovanie 20 Watt / minatu

[Q Priprava pacienta / klienta na zatazov( spiroergometriu:
[0 Nasadenie masky (vyber spravnej velkosti a kontrola tesnosti masky) ( )
[0 Nasadenie hrudného pasu na meranie srdcovej frekvencie (idealne znaCky Polar H7, ktory bude hodnoty

zaznamenavat priamo do pristroja Ganshorn, ak nie, musia sa vlozit ru¢ne priamo do excel stiboru)
[0 Nastavenie posedu / poucenie o priebehu testu - v pripade, ak sa pouziva na bicyklovom ergometri meranie tlaku,
nasadenie manzety a test funkénosti merania tlaku

[0 Napojenie snimaca a nafion hadi¢ky (spravne miesta podla farieb) ( )

Kroky samotny test (zariadenie):

[0 nasadit osobe masku 5 minGt pred za¢atim samotnych testov (adaptacia na diskomfort masky)

[0 1. Analyza kludovej spirometrie (kludové dychanie, kludovy hlboky max. vydych, kludovy max. nadych, usilny vydych 3s,
normalny nadych - video 7A)

[0 2. Spustenie a vykonanie zatazového testu (bicykel, pas, iné):

O Synchronizacna faza (v klude) doraz na dosiahnutie kludovych fyziologickych hodnét (min. 3 minuty v klude pred
testom, ak je subjekt v pohode, aj kratSie)

[0 ZataZova faza (samotny spiroERGOmetricky test do maxima)

[0 Faza zotavenia (v klude po teste 5 minut zbieraf data)

[0 Ukoncenie testu a ur€enie anerébneho prahu (video 8)

O Ulozenie testu / dat a export idajov (excel subor: video 9)

[0 Ak je potrebné, vykonat Gpravu a vlozenie pulzovych hodnét priamo do excel suboru (stipec E v excel dokumente), ak boli
zaznamenané s inym zariadenim, ktoré nekomunikuje s pristrojom Ganshorn priamo (odporiéame pouzivat Polar H7 s
latkovym remeriom)

[0 Vyhodnotenie testu — vystupovy protokol centra / kliniky (stanovenie AN, ANP, VO2MAX a pulzov, inych parametrov)

[0 Vyhodnotenie testu cez aplikaciu MET/FLEX (video 10), vlozenim surovych excel dat z pristroja Ganshor a vyplnenie dotazniku
za Ucasti klienta / pacienta
[0 vysledok vytladit alebo uloZzif ako PDF, pripadne excel dokument poslat klientovi / pacientovi emailom pre individualne

vyhodnotenie

Datum a miesto testovania: Zodpovedna osoba (+podpis):
Video navody ako metodicky spravne pouzivaf pristroje Ganshorn st na spiro.vladozlatos.com
a na tejto stranke najdete aj postupy, ako si surové data z testu vyhodnotif v aplikacii MET/FLEX



http://spiro.vladozlatos.com

